INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACY NA STANOWISKU KOMPUTEROWYM
w ZSP nr 1 w praszce

UWAGI OGOLNE

1. Do pracy przy elektronicznych monitorach komputerowych moga by¢ dopuszczone
osoby posiadajgce orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan.

2. Kobieta w cigzy nie moze pracowac przy obstudze monitoréw dtuzej niz 4 godziny na
dobe.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEJ OBSLUGI

1. Zabrania sie spozywania positkbw na stanowiskach pracy z komputerem.

2. Zabrania sie przebywania na stanowisku pracy oséb nieupowaznionych.

3. Pracownik obstugujgcy sprzet biurowy zobowigzany jest do sprawdzenia kompletnosci
wyzej sprzetu.

4. Przy pracach z komputerem nalezy:

- dostosowac biurko, krzesto do wymiarow swojego ciata,

- wtgczy¢ komputer oraz drukarke do sieci elektrycznej,

- wyregulowac jasnosc¢, kontrast miedzy znakami i ttem w zaleznosci od potrzeb

i aktualnych warunkéw otoczenia,

- ustawi¢ zadania do wpisywania do komputera w ten sposéb, aby nie byto potrzeby
manewrowania ciatem.

5. Obstugujgcym komputer zaleca sie przerwy w pracy (po kazdej godzinie 5 minut
przerwy) lub tgczenie prac nie obcigzajgcych wzroku i wykonywanych w innej pozyciji przy
nie przekraczaniu godziny pracy przy obstudze monitora.

6. Zabrania sie napraw elektrycznych lub mechanicznych urzgdzenia przez osoby nie
posiadajgce do tego uprawnien.

7. Zobowigzuje sie obstugujgcych urzgdzenie do przestrzegania przepiséw ochrony
p.poz., a zwtaszcza zabrania sie palenia tytoniu przy obstudze komputera.

8. Za stan czystosci i porzgdku na stanowisku pracy i wokét niego oraz za utrzymanie
urzgdzenia w dobrym technicznie i bezpiecznym stanie odpowiedzialny jest jego
uzytkownik.

Uwaga — zabrania sie stosowania do czyszczenia obudowy komputera cieczy, gdy
urzgdzenie jest pod napieciem. Zabrania sie stosowania srodkéw chemicznych do
czyszczenia ekranu.

UWAGI KONCOWE

1. Zawsze wylgczaj lub odtgczaj wtyczke zasilania z gniazdka sieciowego przed
przesuwaniem, konserwacjg, myciem lub inng czynnoscig niz normalna obstuga
urzgdzenia mozesz zosta¢ powaznie zraniony!

2. W razie zaistnienia wypadku przy pracy zgto$ to swojemu przetozonemu, a stanowisko
pracy zostaw w takim stanie, w jakim zdarzyt sie wypadek.

3. Palenie tytoniu w pomieszczeniach pracy jest zabronione. Odbywac sie ono moze
wytgcznie w miejscu oznakowanym i wyznaczonym.

Opracowat: Zatwierdzit:



